RESTIPS

DEL 1:

Vad skaman hamed sig?

Kladsel ("dress code™)

Packlista kl&der (forslag)

Packlista necessér (fordag)

Annat som kan vara bra att packa ner i ryggsacken
Planering/research

Pengar och resecheckar

Dricks

Pass och forsékringar

Avbokning och avbestalningsskydd

Vad ska man ha med sig?

Salite som mojligt ar svaret. Oftast kan man kdpa klader och prylar paresmalet, betydligt k
Sverige.

Ryggsack:

Salv reste jag under ett halvar med en 100 liters Berghausryggsack. Den var full i borjan ut
sistatva veckornavar den barafylld till tvatredjedelar. Oavsett hur mycket din ryggsack ar
inte véagamer an 10 - 15 kg.

Ryggsack ar det basta séttet att fa med sig all sin utrustning och man har bada handerna fria
|&ta som en forsdljare sd tycker jag att min 100 liters Berghaussack ar ett utmarkt alternativ.
med tva sidfickor som kan tas isér och séttasihop till en separat liten utflykts-/patrullryggs:
Perfekt att ha guidebok, kamera och vattenflaskor i, eller badklader och handduk om man sl
Det & samma séck som anvands utav specialférband inom bl.a. brittiska armén samt svensk
amfibiebataljonen. Det finns sakert liknande ryggséckar pa 70- och 80 liter och till ett [&gre
Vulcan Cyclops 11 kostar 6ver 3000 kronor). Man klarar sig sakert utmérkt med en ryggsach
ocksa. For mig fungerar det utmérkt med min stora séck. Tank pa att med mindre packning
resa. Vid nagratillfallen och resor har jag enbart anvant mig utav "huvudsacken" (80 liter) «
separata sidfickorna hemma.

Jag reser med min stora ryggsack for att jag & van vid den och att den uppfyller mina krav.
gjort har jag packat ner mindre och mindre i min ryggsack. Det basta hade varit att kunnarre
liters ryggsack men jag vill hamed mig lite extra ombyte, stor necessér och favoritprylarna

En ryggsack & dyr men kommer att bli ditt hem och din baste
reskamrat under helaresan. Var noga med att prova den packad

med saker, kollaom den skaver mot axlarna och hur "stryktalig" den
ar. Militar materiel &r till for att hdllai otroligt krévande situationer
och klimat, sa snoka runt i dverskottslager och butiker med bade
svensk och utlandsk militér materiel. Var noga att mérka ryggsacken
med ditt namn, adress, land och telefonnummer. Ha &ven en adresslapg
fastsydd painsidan utav locket, ifall adresslappen pa utsidan lossnar.
Néar man flyger finns alltid risken att bagaget kommer bort men med
synliga adresslappar sa blir det |&ttare att fatillbaka sitt bagage.

Du kan &ven méarka ryggsacken med reflexband. Detta ar mycket
praktiskt om du skalifta eller vandra dér det & mycket trafik.

Ingen ryggséck &r vattentdt. Man kan tré den invandigt med en sopsack



i plast och sedan packa persedlarnai sopsédcken. Da héller sig persed-
larnatorra fast sacken rakar bli bl6t.

En nackdel med ryggsacken ar dock att den &r |&tt att "bryta" sigini

eller snitta upp med en vass kniv eller rakblad. Runt om i varlden finns
ficktjuvar som &r experter pa att snitta upp ryggsackar och letaigenom
dem pa vardesaker medan &garen fortfarande har sacken paryggen! Min 100 liters E

har hangt med pa

Det finns dock sétt att forsvara for tjuven:

Ar du ensam s& var som en hok, dock g paranoid. Det hander tyvarr att ryggsackar snittas L
marker nagot.

Reser ni flera personer eller tva och tva sa har for vana att hdllakoll pa varandras ryggsacke
Nu finns det ett slags metalInét pa marknaden som lases fast runt ryggsacken. Nétet ar utav
stalwire och det & omgjligt att med kniv/rakblad ta sig genom nétet. Med nétet monterat ka
ryggsacken i hatthyllan patag, pa bussen eller i moblerna pa hotellrummet. Namnet pa néte
finnsi fleraolika storlekar. Priset & mycket hogt (ca 750kr for den storsta modellen) men &
investering.

Kangor:

Det &r inte bara ryggsacken som ska kollas minutidst, det du ska ha pa fotterna ar minst like
kommer du att g mycket, och med en ryggséck pa ryggen. Jag foredrar kangor. Minaisrael
som &r av militar typ och liknar de kéngor som anvandes utav manga amerikanska marinkai
Gulfkriget 1991, & helt underbara. De &r skona att gai och p.g.a. att de har kanvastyg pa sit
och "andas" aven i 30-graders varme. Priset ligger pa ungefar halften av vad ett par Gore-Ti
Indien 1998 anvande jag mig utav israeliska Okenkéngor, med skaft helt i kanvas. Vikten &ar
trots det forhallandevis tunna kanvastyget sa gav det bra stod for foten. Infor min resatill S
inforskaffade jag mig ett par spanska Chirucakangor (svarta Chiruca Trekking). Dessa kang
med till Iran 2003 och de visade sig hdllaméttet &ven dér, trots vissa dagar med temperature
Infor 2004 ars resor kopte jag ett par Magnumkangor (Magnum Stealth). De har jag foruton
nér jag jobbar som ordningsvakt. Jag gar nagon mil varje arbetspass...

Allakéangor behover tillsyn, rengéring och vard. Dahdller de langre och ser fraschare ut.
Packa ner ett par skosnoren i reserv.

Om du reser runt i t.ex. Asien eller tagluffar en sommar i Europa med ett par joggingskor, k
ordet fotsvett ett ansikte. Ett par sandaler kan vara en brainvestering. Billiga sandaler séljs
kvalitet; ge nagratior mer for ett par Kito-sandaler i Thailand.




T .

Jag liftar pa vag mot nya aventyr... (Kuba 2002).
Né&r du reser sa & du inte bararesenar eller turist, du ar &ven en gast i det landet och maste
samt lagar, seder och bruk. Om du &r i ett muslimskt land sa ska du téacka armar och ben. M
och skjorta, g t-shirt! Kvinnor ska baralanga klanningar (utan urringning!) eller 1angbyxor.
muslimska lander har verseende med turister men en del konservativalander ser turister i |
shorts som en grov férolampning. Oftast & det inga problem fér kvinnor att ga fran hotellet
men inte pa marknader och i afférer. Det finns kvinnliga turister som gétt ini affareri bl.a.”
bikini och personer har skrikit efter dem och dven kastat saker efter dom. Da skulle jag vilje
kvinnorna: "Skulle ni gain toplessi en kyrka?'.
Man fér tycka vad man vill om dessaregler i muslimska lander men sd &r det och det finnsi
nagot &, annat &n att acceptera.
Det kan dyka upp situationer dér det ar till din fordel att vara mer eller mindre finkladd. Ha
nagon ambassad eller myndighet s& kan du fa problem om du dyker upp i shorts och en smt
kan ga braom de & nystrukna och rena, men langbyxor och en skjorta & bast. Myndighetsy
gransvakter & mycket konservativa utomlands och & du en kille med langt har, tatueringar
och éronen sa kan de tadig for en "hippie", det & ingen komplimang och kan ge dig proble
du nekasintradei vissalander, men detta & dock mycket ovanligt. Forsok bara att se allma
ut och inte som en lodis sa ska allt ga bra.

Klader man ska ha med sig beror givetvis pa arstiden och klimatet i omradet du ska besoka.
ett tag kommer du att kopa klader allt eftersom dina egna slits, gar sonder, & for kalla eller

med sa lite klader som méjligt. Manga reseguider tycker att ett par jeans och ett par shortsr
valdigt langsamt och om du skall till varmalander sa & de patok for varma. Tunna byxor i

manga fickor &r ocksa utmarkt att packa ner i stéllet for ett extra par jeans, likasatva par she
fickor. Valet & galvklart ditt, téank pa att du kan handla klader pa resans gang.

Badbyxor / baddrakt &r ett maste liksom underklader. Ta med underklader for en vecka elle
safort du far tillfélle, likasa fem T-shirts och en tjockare tréjafor kyligakvéllar. Setill att
inte vitt. Jag hade pa mig en vit t-shirt i Kuala Lumpur (Malaysia) och var utei fem timmar
tillbakatill vandrarhemmet var den gra och gul utav luftfororeningar och smuts. Den t-shirt
renigen Jag hade med mig en tjock jacka nar jag jobbade ett par manader nerei Isragl. Foll
kunde vara kyligt pa nétterna och tidigt pa morgnarna. Jag skickade hem jackan och likasa
nagra veckor. En sovsick ska du tamed dig om du ska ge dig ut pa langvéga trekking eller

flesta vandrarhem finns sangklader men ta med dig egna lakan (en tjock tréja far tjana som

inte att tvétta en eller tva dagar fore avresan, trist att resai smutstvatt!

Hafor vana att tvétta ndr du kan. Finns det inget tvétteri (laundry) i nérheten & det inga pre
handfatet. Setill att haen " universalpropp”. Tvattmedel kan packas ned men finns att kpa
Ett tips &r att packa kladernai pasar med olikafarger. Smutsklader i en farg, underklader i €
Detta underl&ttar nér du sedan ska packa upp nagot.

Packlista klader (forslag):

e Tvapar tunna"militéarbyxor" med manga fickor (¢ militérkamouflage vilket kan ge c
vissa léander)

Tva par shorts med manga fickor

Fem t-shirtsi ljusaférger, g vita (diskreta, utan provocerande tryck)

En tjockare tréja eller fleecejacka (far aven fungera som kudde)

Underkl&der och strumpor (for en vecka eller tio dagar)

™ e



e BaoKiauer
o Lakan (brukar altid finnas pa vandrarhemmen men &r de skitiga och ofrascha kan ett

pass)
Packlista necessar (fordag):

o Tandbortse, tandkram och tandtrad

o Harborste och hargel é/harspray

Rakhyvel och rakskum (kan rekommendera
sk. "raktva")

Bomullspinnar/" 6rontops’

Linser och linsvétska

Hudkram

Deodorant

Tval

Schampo

Nagel sax

Vitamintabl etter

Handduk (en stor och en liten)

Plaster och forsta forband |
Kondomer :
Solskydd ;

For kvinnor tillkommer naturligtvis intimhyc
Forvara artiklar som rakskum, hargelé och s
forpackningen eller behdllaren skulle lacka
underl&ttar det om man har en gemensam ta

Har du diabetes eller astma sa tillkommer gi

med rygggacken full med insulinsprutor skainte mnebara nagra "r ye | a
(skrivet paengelskal) for enkel hetens skull. %i hae %r&‘?ﬂ(ﬂi@ﬂ(

Packa ner sterila sprutor (finns att kdpa pa apoteket). Skulle du hamna pa sjukhus utomland
sakert att sprutorna ar 100% sterila, da kan dina egna kommatill nytta. Det skainte varana
med ett par sprutor i bagaget. Skulle du behdva en blodtransfusion ar det viktigt att du vet d
upp din blodgrupp paen lapp och forvaraden i din planbok.

| bl.a. Thailand kan du handla kontaktlinser fér en brakdel av priset i Sverige. Var noga me
och styrka pa linserna. Att genomga en synunderstkning innan avresan kan da varaen god

Annat som kan vara bra att packa ner i ryggsacken:

Mediciner: Egna mediciner om du anvander sadana. Smartstillande, magmediciner (Lopera
vid diarré och vétskeerséttningstabletter (Resorb) for att dterstélla véatskebal ansen finns pa e
Loperamid och Imodium botar inte diarré utan har bara en stoppande effekt.

Oavsett vilken tuffing du &n ma vara sd ar det inte sakert att din mage ar likatuff. Klimatet,
minst maten i de frammande kulturer du méter far den lugnaste mage att starta ett stort uppt
diarré kan vara det véarsta som kan handa pa din resan, men det finns saker som gor att man
problem. Undvik skaldjur som ligger framme i solen, gronsaker som skoljts med kranvatter
kranvatten i de lander dar du inte & 100 % saker paatt det &r drickbart och undvik kyckling
riktigt stekt.

Vitaminer (pa apoteket finns bra burkar med tabletter som tas dagligen med de viktigaste vi

mi norol orno\ Ar att rd/nmmmrloro



Hniumriac iy dr ALt 1 Tnuiini i< iuc .

Ett 18kemedel som du kdpt receptfritt utomland kan klassas som narkotikai Sverige!
Forvara alltid dina mediciner/lakemedel i originalforpackningen.

Solglasdgon: Anvand solglastgon med polariserade glas for att fa maximalt skydd fran blér
snd (s.k. snoblindhet). Keps eller hatt kan ocksa vara en god idé att packa ner i ryggsacken..

Schweizisk arméfdllkniv: Finnsi flera olika storlekar. Jag har den nast stérsta modellen (Vi
Champ) men jag anvander mig inte ens utav haften av de 31 olikafunktionerna. Att resam
inte stallatill ndgra problem. Pa flygplatsernas sakerhetskontroller kan det vara bra att ha ki
ryggsacken, du behtver knappast metallsagen eller konservoppnaren pa flyget.

De saker som man ska setill att kniven har ar; knivblad (det sdger sig kanske gélvt), sax, sk
kapsyloppnare och konservoppnare. Allt annat & kanske mer eller mindre ontdiga prylar e
till anvandning nagon dag.

Multiverktyg/multitang: De senaste aren har det skett en fullkomlig explosion utav nyframt
De storstatillverkarna dr SOG, Gerber, Leatherman och Victorinox. Det finns verktyg i pris
upptill 1500:-. Jag har en Victorinox SwissTool. Det som fick mig att vélja just detta verkty
tidigare god erfarenhet utav just Victorinox. Tvaandraviktigafordelar &r att verktygen kan
man forst maste falla upp helatangen (verktygen ligger pa utsidan i de bada handtagen) ocr
faller fram &r |asbara (en bra och viktig sakerhetsdetalj) och sakringsanordningen & mycket
att handha. Victorinox SwissTool:har 23 olika funktioner. De enda nackdelar jag kan hitta
(jamfort med andra verktyg jag provat), den korta och "knubbiga' tangen vilket gor att det |
komma dt i tranga utrymmen och att den saknar sax.

En SwissTool kostar nastan det dubblafor vad man far betala for en Swiss Champ, och pers
att man far mer for pengarna om man koper en Swiss Champ.

Sarong: Kan tjéna som lakan, handduk, liggunderlag pé stranden (en handduk drar &t sig sa
smutsig) eller som ett extra kladesplagg. Ar mycket billigai Asien och p.g.a. dessringavik
presenter till kvinnliga bekanta nér man kommer hem.

Kamera: Hur manga ganger har du inte varit utomlands, kommit hem och tankt att vad kul ¢
haft

kort darifran. Eller varfor tog jag inte fler kort? Nar jag varit ute som langst (ca sex manade
femton rullar film och onskar nu efterédt att jag tog minst femton rullar till. Ett gott rad: Plat:
det sig inte sa plata andal Unna dig en pocketkamera med zoomfunktion eller en systemkan
en pocketkamera & dess ringa storlek och vikt samt dess enkelhet. Den mer erfarne fotogra
systemkamera men far da slépa pa en massa objektiv o.dyl. sa detta far bli ett personligt val
resor anvande jag mig utav en pocketkamera, Minolta Riva Zoom 70EX. Jag har nu inférsk
systemkamera; Canon EOS 300 med ett 28-80mm objektiv och ett teleobjektiv pa 75-300m
hog hojd ar ett UV -filter ett maste. Filtret skyddar dven sjava objektivet mot repor. Det &r |
filtrets plana lins an objektivets konkava. Det blir aven billigare att byta ut ett repigt filter &
tusental s kronor.

Problemet var bara att hitta en vaska som var kompakt och bekvam nog att sldparunt pa... [
att den passar utmérkt i den ena sidfickan i min patrullséck. Undvika att "skylta' med en stc
Méark din kamera med en adresslapp och en lapp med texten "Reward" (hittel6n) sd &r det @
kan fa den tillbaka, om @n mycket liten...

Packa ner rengoringsgrejer till din kamera. Har som vana efter min militéartjanstgoring att re
min utrustning noggrant. Till kameran och objektiven har jag tunna rengdringsdukar (lens c
rengoringsvéatska och en liten borste.



Hanglas: Kop
Nackdelen me
gar eller med ¢
saminskar ri
for tjuven och
hénglas kan tj

buss. Tank pa =
vid ryggséacke g r.:',’,;.,':,r,u.r.v. K. N Vo
varandras ryggsackar med jamna mellangRados, Grekland (augusti 200

0).
En kort men kraftig kedja (ca 60cm |ang) kan vara bra att packa ner for aZt regladorrar eller
ryggsacken nagonstans. Cykellas (wirelas) ar ett annat vardefullt tips...

Pacsafe: Detta & den basta uppfinningen for ryggsacksresenéren pa artionden! Jag hade tidi
klamin ryggsack invandigt med kraftigt honsnét for att forhindra att nagon skar upp och &
vardesaker.

Nu har jag inforskaffat en Pacsafe Backpacker (for ryggsackar pa mellan 75 och 120 liter).
ryggsacken och |&ses fast med ett hanglas (ingar i priset som for dvrigt & val hogt). Nétet b
stalwire och det 1&r vara omdgjligt att trangaigenom natet med en kniv eller rakblad. Lasano
langre wire s man kan med enkelhet |8sa fast sdcken i hatthyllan pa ett tag, takracket paen
moblerna pa vandrarhemmet o.dyl. En multitang forcerar dock stalwiren. En bra (men dyr!)
forhoppningsvis haller tjuven borta.

Istallet for att kopa en Pac Safe for flera hundra kronor kan man inhandla ett wirel s till cyk
brakdel utav vad en Pac Safe kostar men ger dock inte samma skydd.

Regnrock/regnstéll: En regnrock som du har hopvikt i botten pa ryggsacken kan vara ett ext
rakar sétta ner sécken i bl6tt underlag. Om den &r stor ger den bra skydd &ven for ryggsacke
plats och skyddar inte s mycket som en lattviktig regnrock. N&r jag kom till Bali i Indones
hela natten. Bade jag och ryggsécken blev dybl6ta. PAmorgonen sa var det dversvamning p
fick tag pa en forsdljare som salde regnrockar. Jag kopte en for en struntsumma. Efter det
pass mycket att den kom till anvandning anda... Ett regnstall bor vara vindstoppande da vin
person.

Guidebok: Det finns massvis med guidebdcker som riktar sig till 1agbudgetresenérer. P.g.a.

restauranger stanger och nya dppnar, gransforhallanden m.m. hela tiden skiftar sd &r det vik
senaste upplagan. Om man vill snala sa finns de att 1ana pa bibliotek, skriv av eller kopiera

sidorna.

De mest utforliga lagbudgetbockerna ar Lonely Planet's reseguider. De finns att kopai bokt
pabibliotek. Lonely Planet's reseguider har blivit ndgot utav en bibel for ryggsacksresenére
popul&ritet hander det att restauranger och vandrarhem som namnsi guiden chockhgjer pris
att manga laser guiderna och pa sa sitt kommer att bo hos dem. Anvand guidebtcker som ri
egna beslut och var inte rédd for att folja ortsbefolkningens réd och anvisningar...



Mycket information finns dven pa Internet.

Tvéttmedel: Behandiga Y 3-pasar eller en egen liten burk med tvéttmedel & bra. Setill att t
effektivt aveni kallt eller ljummet vatten. Tvéttmedel finns att inhandla pa resmalet. En did
liknande for att tatatill avloppsroret i handfatet ar att rekommendera. Tvétta sa fort du far ti
beredd pa att dina klader aldrig blir riktigt rena, sa undvik altfor ljusa klader. PAmangapla
tvétterier (laundries), dar man for en knappt mérkbar summa fér sina klader bade tvéttade o
nagra kladnypor!

Toalettpapper: Kan varanast intill omgjligt att fatag pai landsbygdeni bl.a. Asien och Méel
ner en rulle eller tva och kop nytt allt eftersom du reser. Ett bratips &r att halite papper hop
att man alltid har det |&ttillgangligt. Nagra vatservetter kan med fordel packas ner om man\

"Give away-purse": Fyll en extra planbok med lite smédmynt och en bunt sedlar (en hog me
turkiska lira). Anvanda telefonkort far fungera som "kontokort". Denna planbok ger du ifré
istéllet for din riktiga. Setill att veta vilken som &r den riktigal

Snore eller rep: Négra meter halvgrovt snore kan tjana som t.ex. tvéttlina, anvandningsomré
obegransade.

Forstaforband: Kan bérasi ena byxfickan eller &t tillgangligt i ryggsécken. FOr den som g
bara ett stélle att forvara forbandet p&; Hoger benficka. Nagra plaster kan ocksa varaen bra
kan man aven forebygga eller lindra skoskav med.

En stor sick sunt fornuft och tur: Det kanske viktigaste du kan ha med dig. Lita pa din egen
tecken. Kanns nagot fel sd &r det sakert sa och kanner du att situationen du befinner digi ar
den sa snabbt och smidigt som majligt.

Miniraknare: Solcellsdriven med reklamtryck kan du fa gratis fran nagot foretag. Kan varal
med sig nar man ska rakna ut valutan, och framfor allt hur mycket forsaljaren pa marknader

Mobiltelefon: Det & svindyrt att ringa med den utomlands men kan vara bra att ha vid nagr.
speciella kontantkort avsedda for utlandet, kollamed din operator. SMS &r ett billigt sétt att
dem dér hemma.

El-tejp: Kan anvandastill att akutreparerarevor paklader eller ryggsacken, eller tata dorrlis
kackerlackor och annan ohyra. Har obegransad anvéandning.

Ficklampa: En stryktalig MagLite-ficklampa (Mini MagLite pa 2200 candle power) &r att re
bér alltid med mig en. De &r taliga for stétar och fukt och ger ett starkt Ijus. Om man tejpar
bottenplattan) med négralager el-tejp kan man hdlla ficklampan mellan tanderna utan att fa
obehag i munnen. Detta gor att du kan ha bada handerna fria. Man kan kopatill fargade lin
roda, den paverkar inte ditt morkerseende om du skulle behova lysa pa natten. Anvand pari
14,5cm langa ficklampan aven tjana som batong eller stickvapen i en trangd situation. Driv:
batterier (vanliga "freestyle"-batterier).



Midjevaska och/eller pengabélt :
pass, pennor, fotorullar m.m. sl e T . askaar
stjdla, men & man bara uppma - ' e
har innanfor byxlinningen kan i
upp byxorna och grava fram se i il : N ha ba
du behéver for dagen létt tillganglig

Det finns sérskilda bélten som ser uMzH?h M?%f‘ﬁ?@ft‘ %ﬁ%ﬁfimﬁﬁ&@t |6nnfack pé
stangs med en dragkedja och man fér plats med fleraQ likta dollarsedlar

Véackarklocka: Ett litet resevackarur séljs hos de flesta urmakare. Skaffa med fordel ett med
som ficklampan (standardbatterier finns Gver hela varlden men kolla utgangsdatumet! Likas
filmrullar).

Reser du med mobiltelefon kan den fungera som véckarklocka.

Klocka: Skaffaen stryktalig klocka som &r vattentét. Digital eller analog &r ett personligt ve
att klockan inte vacker nagon uppmarksamhet p.g.a. ranrisken. En sjalvlysande urtavla och
man bor ha pa en klocka nér man reser. En hyfsad klocka kan man fa fér en hundralapp €elle
klockan innan avfard, kostar nagratior hos urmakaren.

Solskydd: Det &
kréfta. Med risk

talite langre tid
zenit (ser manii
Din solskyddsk - #
strdlar (UVAog. | T - " - g R '
oparfymerad. !

regel mycket trog

Bdrjamed tjugo r&m%m% stﬁrég]| ﬁtﬁ#’gﬁﬁa %ﬁ%ﬁ%ﬁ t%g en pa dtﬂé&f %%I%tc;
forlang solandet med fem till tio minuter for varje dag som gar. Da haller din solbranna lan
Anvand en vattenfast solkram. Trots att du kanske inte ska bada sa svettas du och da &r en v

rekommendera. Har §alv haft plagsamma upplevel ser med sonderbranda axlar och brand ry
hudcancer och att resan blir forstord. En vit t-shi rt motsvarar ca solskyddsfaktor 10, menve




armarna och framrorallt huvudet ar bart. Har galv legat med svara smartor och omojligt Kur
mig p.g.a. att ryggen varit sonderbrand, det &r bland det varstajag varit med om! Om man r
ofdrsiktig som jag var och branna sig, kan man lindra smértan med att smoérjain den brande
yoghurt, en kall fuktig handduk eller tygpasar med krossad is 10 till 15 minuter flera gange:
forhindra uttorkning sa drick mycket vatten, men ingen alkohol! Tro inte att bara for att du |
behover dricka, drick med jamna mellanrum. For att ddmpa smarta och feber s kan man ta
paracetatmol. Anvand |6st sittande klader, de ska técka hela kroppen och undvik de branda
Om du har blasor, svullnader, feber eller otrolig smarta sa ska du inte |agga pa nagra salvor
kroppen. Sok lakare satidigt som mgjligt!

Solkramer &r en farskvara, se bast-fore datumet!

V accinationscertifikat: Vissalander kréver att du visar upp detta vid passkontrollen. Certifil
vaccinationscentral och &r en bralathund for att se vilka sprutor och tabletter just du har fati
For att kommaini vissalander i t.ex. Sydamerika maste du kunna uppvisaintyg pa att du &
Gulafebern.

Oronproppar: Kan radda en hel natts ssmn! Tar ingen plats men kan bli en utav de viktigast
ner. Ar hotellrummet belget nara en tungt trafikerad gata eller en nattéppen restaurang och
Oppet p.g.a. varmen sa kan jag lova att de kommer v till pass. Galande tuppar och boneutr
tidigt pa morgonen i Turkiet kan favem som helst att offra hdgerhanden for ett par 6ronprc
till nagon trevlig medresenar, kan vara mycket uppskattat for den som glémt sina hemma.

Kondomer: Behover jag inte kommentera varfor du ska hamed dig. Oavsett om du & kille:
ett eller tva paket. Kop dem hemmai Sverige savet du vad du far. Du vill inte ha begagnad
eller hur?

Syndl och tréd: En synd och en rulle med svart "bjorntréd" (= extratjock och slitstark sytra
packa ner om du maste laga en reva pa kladerna eller sy fast tygmérken pa ryggsacken.

Tygmérken: De flesta som rest som backpacker ett tag har en massa tygmarken pa ryggsack
varit. De & kul minnen och kan varariktigt dekorativa. Aven kul nar man reser och folk kol
frégar vilkalander man rest i och de sedan ser "sitt" lands flagga.

Tygmarken och flaggor finns att kopai de flestalander for nagratior styck. Syseller limme
sitter de sakrare. Nackdelen med att sy kan vara att de sma syhaden slapper in fukt i din ryg
impregneringsspray (vattenavstotande medel) att kopai de flesta skoaffarer.
Ryggsacksoverdrag som skyddar din sack vid transport & nastan ett maste. Jag har sjalv fat
sack nar den legat i lastutrymmet under en buss, det &r inte sa kul. Skyddar &ven mot revor
fastnar under transport.

Papper och penna: Ett litet anteckningsblock och en penna bor du alltid bara pa dig. Anteck
viktiga platser du besokt, likasa priser pa hotellrum m.m.. Skriv &ven "resedagbok”. Ett bra
dagarna och &ven roligt att titta tillbaka pa efter nagra ar.

Reflex: K6p nagon meter med reflexband och sy fast pa din ryggséck och klader. Utomland

nagraminuter och har du reflexer pa"strategiska' stéllen sa minskar du risken att bli pakorc

Elkontaktsadapter: Reser du med hartork eller en batteriladdare till mobiltelefonen s rakna
kontakterna och vagguttagen ser likadana ut som i Sverige. En adapter kan kopas bade i Sve
storre hotell utomlands.

Visselpipai plast: Kostar inte manga kronor. For att tillkalla uppméarksamhet eller skramme
flykten.

Myggnét och myggmedel: Skall du besoka ett land med tropiskt klimat sd kan det varaen g
myggnét och myggmedel. Perfekt for att halla myggor, spindlar, kackerlackor och annat sm
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det behagligare att sova utan att htra det irriterande surrandet och de kliande saren... Malari
kvalarnaoch i skymningen savar extra forsiktig da!

V attenrengtringstabl etter/AquaCare: Ska du vandra och inte kan fa tag pa rent vatten kan
vattenrengoringstabletter kommatill nytta. Ett annu béttre alternativ & XINIX AquaCare s
vétska. Vétskan paverkar varken vattnets smak eller lukt. AquaCare & ca 5 ganger effektiv:
produkter och oskadliggor bakterier, virus, alger och svampar som kan finnasi vattnet. Aqu
skydd mot Giardia Lambliaparasiter vilkajag har erfarenhet av fran min resatill Sydamerik
récker for att rengOraen liter vatten. Den verksamma substansen & klordioxid. Produkten a
svenska forsvaret.

Batterier: Reservbatterier till kameran, ficklampan, vackarklockan m.m. bor packas ner. Vis
vara svara att hitta utanfor storstader utomlands.

Axelremsvaska: Jag kopte en liten vaska for tre dollar paen indianmarknad i Ecuador. | der
bade guidebok, anteckningsbocker, kamera, film och vattenflaska.

Fotografier: Nagra kort pa ditt hem, din hemstad och din familj kan varaen god idé att tam
livsviktigt att packa ner men kan anda kommatill nytta. Dels for eget bruk for att dampa he
att visa nyfikna personer du tréffar pa din resa. Ett kort pasin karaste i planboken &r ett mas

Kompass: Ska du bara packa ner om du verkligen kan orientera dig med karta och kompass
det. Kommer baratill anvandning om du ska vandra eller vill se om taxichaufféren kor runt
ut notan...

Studentkort: Ar du student ska du setill att ha med dig ett internationel It studentkort. Detta
frén intraden till vandrarhem. De géller givetvisinte pé alla stéllen men kan man tjagnaen hu
& det ju adrig fel. Ar du inte student kan man skaffa ett falskt studentkort for nagra dollar i

Internationellt korkort: Anstk om ett internationellt kdrkort i god tid innan avfard. Utan det
(om inte omdjligt) att fa hyra och kdrabil i vissalander.

Studentkort: Ar du student eller under 26 & har man i regel rabatt paresor, biljetter, hotell r
studenkort att visa upp sa kop ett falskt i exempelvis Bangkok.

Pocketbok: Packa ner minst tva. Garna pa engel ska sa kan du ge bort eller byta bort dom se
Spel: En kortlek eller sma bradspel. GIom GameBoy o.dyl. da de slukar batterier och &r stol

Walkman eller barbar CD-spelare/mp3-spelare: Slukar batterier och &r stoldbegérliga men k
med palanga bussresor...

Stearinljus (tjockt): Spara pa batteriernai ficklampan. Tank pa brandrisken och haalltid en
nérheten!

Tandare/tandstickor: Kan du kdpa pa plats eller packa ner demi ditt incheckade bagage. De
att du far tamed en tandare i ditt handbagage.

Passfoton: For eventuella visum och falska studentkort.

Plastkasse/plastpasar: Att forvara smutstvétt och skitiga kéngor/sandaler i.




Forsok att planera s mycket
tidpunkter, datum och flygnu
noga med att meddela dem o

Forsok att ta reda pa sa mycke
den period du besoker landet,
Om du skall resai ett muslimg
muslimska fastemanaden da den rattrogne muslimen varken far éaeller drickasa Iange sol¢
sidv i Jordanien under ramadan oc#ffgkt e A9 (andelanideda pa drygt
for allaViktvaktare! pai Trinded, Kuba
Mycket gratis information finns pa Internet och pa ditt lokala bibliotek. Fraga om mgjligt re
rad och tips. Nér jag planerade min forstalangresa fick jag otroligt mycket hjélp utav persol
Vi raknade ut hur mycket pengar jag skulle behdvai de olikalanderna, i vilken ordning jag
ut s mycket som magjligt utav mitt aventyr. De hjd pte mig dven att boka hotellrum i vissal
i Sydafrika.




Nastan alla backpackers reser ru
konkurs, fér nya &gare eller cho 5 : , bSa
lovordats i guidebocker och hojg - . S 4--'3‘ Ha uppgit
guidebdckerna som riktméarke m : C ;

Manga personer kommer hem if hade inge
skulle varajust sai det landet". <ollat upp
sinresatillrackligt...

Om du fragar en séljare pareseb mmaom |
torg (Tiananmen Square), den K ol pal atset.
inte att ndmna ett ord om platser du fotogr

byggnader (militéra) eller strategisSKa b ellel om du skulletaTor dig att oppt
regeringen. Detta & saker som man Béﬂ@gfﬂ&é%% Q@ﬂ?@/ﬂ@%d fenakeNGt av detta ar ji

men i vissalander & det som & galvklart och normalt for oss forbjudet och &ven straffbart.

Lar dig négra enkla fraser och ord pa respektive sprak till de lander du skall akatill. Ursakt:
racker en bit och du kommer att ses med helt andra 6gon. Ropar ndgon "farang" efter digi 1
bra att veta att detta & ett ord for en utlanning fran framst Europa, men ropas efter alla utl&r
barn.

"Hat" & strand, "wat" & tempel och "Koh" & 0 i Thailand. Du kommer att stéta pa dessa n:
Thailand, t.ex. Hat Chaweng, Wat Po och Koh Samui.

Billigarum for uthyrning heter "losmen" i Indonesien och "gang" &r en trang gata, grand. P:
du god tid att larain mer anvéndbara ord. Att resatill t.ex. Sydamerika utan att kunna ett or
intelligent.

Nagraroligaincidenter har hant nar svenskar tror att ordet for freestyle ar det samma pa en
Ska du fraga efter en toalett sa fraga efter "the bathroom”, toilett & gjalva toalettstolen och ¢
borsta tanderna"in the toilett" far de flesta att hoja pa 6gonbrynen.

Skulle du mot férmodan vara helt bortkommen med engelskan sa glém inte bort att gestikul
teckensprak.

Jag vet en servitris som hade franska gaster som inte kunde ett ord engel ska och servitrisen
franska. Gasterna pekade pa menyn och servitrisen |&t som en ko for att forklara att det var

som en galen hona for att forklara att nastarétt var kyckling. Alla parestaurangen hade valc
fungerade.

Och j&klar vad dricks hon fick...

Pengar och resecheckar



Planera hur mycket pengar du har att réradig med i varjeland. | Thailand och Boliviaklare
betydligt mindre &n i t.ex. Singapore och Hongkong. Ha &ven en buffert pa nagra hundra so
anvandai "nddfall". Res med resecheckar (US dollar, Euro eller brittiska pund beroende pa
vaxelkontoren). Med ett VISA-kort kan du handla och ta ut kontanter i de allra flestalénder
en liten summa pa varje kontantuttag. Bar bara padig ett kreditkort. Skulle du mot férmoda
bestulen pa ditt kort sd har du bara ett kort att sparra. Var altid forsiktig néar du handlar mec
undviker jag dettai storsta méjliga man. Jag reser med resecheckar (oftast US-dollar) och k
VISA-kort anvénder jag endast i bankomater.

Nar du kommit till ett nytt land eller en ny stad sa behover du inte hamed dig kortet eller er
forstatimmarna eller det forsta dygnet. Ser du nagot du absolut vill ha, kom tillbakatill affé
eller be dem att |agga undan varan om du &r rédd att den kan vara slutsald fram till dess. .

Nu géller valutan Euro (man sager "jurd" ochinte"avra"!) i 12 medlemslander inom EU:

Belgien, Finland, Frankrike, Grekland, Irland, Italien, Luxemburg, Nederlanderna, Portugal
och Osterrike.
De 6vriga medlems anderna anvander fortfarande "sin" egen valuta.

Tamed en lapp med telefonnumret du skall ringa for att sparra kortet. Nér du handlar med
lamna det ur sikte, sager sdljaren att han skagaini ett annat rum for att dra kortet, krav att 1
héander att personer drar kortet tva ganger. | vissalander, framst i Asien, kan personer gora ¢
10 minuter genom att dra det i en maskin som kopierar magnetremsan! Nar du kommit hem
du upptécker att det fattas tusentals kronor pa ditt konto och att flera mystiska uttag gjorts. |
chans att motbevisa fér banken att inte just du gjort dessa uttag. De sager bara att antingen ¢
dessa uttag eller s har du inte haft kortet under uppsikt (varit slarvig) och da ar det inte bar
erséttadin forlust. For att vara pa den sakra sidan; ta bara ut pengar fran bankomater med ki
kontant. GI6m inte att anvanda dina resecheckar. Resecheckarna bor vara pa storre belopp.
viss summa per check att vaxlain sa har du en 100-dollarcheck istéllet for tio stycken 10-dc
slipper du undan med en tiondel i véxelavgift.

Pengar &r bland det
varaborta. Jag kan i
daremot foresladig (




jobba extra. Tank p3
Indonesien och Egyy
transporter med busg
komma undan med

lite. Man kan inte ga
overdrift sd att man i
de sma utgifterna so
verkligen kdpa ett pd
Det &r inte |&tt att Sp;

Har du inte rad med
Man behdver inte &atill andra sid rdk|otet.for att u A du pa charter sa
turistfallorna och sk upp smabyéf?ﬂéj' N Féﬂﬁ@”ﬁfﬁ’g&r\é’%ﬁ% ﬁéﬁ@dﬁ@ kanner till. [
huvudstadernai bade 6stra och vastra Europa har en mycket intressant historia och fantastis
var i Prag (Tjeckien) kunde jag promenerai timmar och bara titta och fotografera husfasade
byggnader. Har man inte sa trékiga intressen som jag kan man fordrivatiden pa nagon utav
billiga restauranger.

Man far inte glomma bort att i Sverige finns det ocksa en hel del vart att upptacka. Vandrai
sommaren eller télta en natt i skogen ndraen §0 ar ju ett &ventyr i sig. Det behdver inte kos
att hitta pa spannande saker eller att resa.

Ska du vaxla pengar sa gor det aldrig med personer pa gatan. Detta & nagot som alla turiste
ganger nar de reser men anda sa ser man dem stai gathornen och bli lurade. Pengavéaxlarna
med en mycket bra kurs och visar en stor hog sedlar. De forsta sedlarnai toppen och nagrai
ar riktiga, resten &r tillskuret papper fran en telefonkatalog eller liknande. Satten du blir lure
savander personen ifraga sig om nér du stréckt 6ver pengarna och springer ivag fortare &n |
eller s diter han upp en kniv eller pistol. Oftajobbar de tva och tvaeller annu flera. Hur du
du att bli grundlurad. Det finns bara en regel; Struntai det! Vaxla pa vaxelkontor, personer
att nar kommer ut sa har du mycket pengar padig, sa var padin vakt. Var uppméarksam om
mobiltelefon eller upptrader skumt. Personen ifraga kan ge ditt signalement till sin medbrot
ranar dig eller forfoljer dig till ditt hotell och sedan tar sigini ditt rum. Glom inte att begér:
vaxelkontoret. De lockar turister med stora skyltar om att de inte tar ut en avgift ("No comis
anda Skulle du faidén att vaxla pa hotellet sakommer du faen riktigt dalig kurs och saker
betala dessutom...

Det &r i regel altid béttre att vaxlatill sig (kopa) utlandsk valutai Sverige an paresmalet.
Véxla pa vaxlingskontor som t.ex. Forex eller X-Change. S&g vart du vill aka och de ger di¢
hur mycket du bor hai kontanter och i resecheckar alternativt pd kontokort. De skriver aver
resecheckar.

Sparakvittot! Vid uppvisandet utav det safar du vaxlatillbaka din utlandska valutanar du |
avgiftsfritt!

Billigast &r det att vaxla pengar pa vaxlingskontor hemmai Sverige, nast billigast ar vaxling
bankkontor.

De dyraste alternativen ar att vaxla pa vaxlingskontor eller pa hotellet pa resmélet

Skulle pengarna vid négot tillfalle tryta, skar dainte ner pAmat for att spara pengar! At billi
ravaror. GIOm inte att ta vitamintabletter. Forsoker du sparain pengar genom att &a mindre
kostnaderna for vattenflaskor sa drabbas du forr eller senare utav sjukdomar. D& kommer di
att gatill lakarkostnader och till medicin. Anvand dig utav din "sakerhetsbuffert” panagrat
dollar!) om du maste. Har du sndllaforaldrar kan du sékert fa dem att [anadig eller gedig ¢
paditt VISA-kort.

Olika landers valutor:

Australien: Dollar (AUD)



Buigarien: Leva(BGN)
Egypten: Pund (EGP)
Frankrike: Euro (EUR)
Grekland: Euro (EUR)
Hongkong: Dollar (HKD)
Indien: Rupee (INR)
Indonesien: Rupee (IDR)
Israel: Shegel (ILS)
Italien: Euro (EUR)
Jamaica. Dollar (JMD)
Kina: Yuan (CNY)
Kroatien: Kuna (HRK)
Kuba: Peso (CUP)
Malaysia Ringgit (MYR)
Marocko: Dirham (MAD)
Peru: Nuevo Sol (PEN)
Singapore:  Dollar (SGD)
Slovenien: Tolar (SIT)
Storbritannien: Pund /Sterling Pour
Sydafrika  Rand (ZAR)
Thailand: Bath (THB)
Turkiet: Lira(TRL)
Tyskland: Euro (EUR)
USA: Dollar (USD)

Haalltid lite smadmynt eller smaval o

Skadu varalangei ett visst land (st
bankkonto i landet. Du fér da ett ba
tillkommer vid kontantuttag som an
30 - 50 kronor per uttag).

Sfinxen och Chefrenpyramiden i Giza, Egypt

Om landet har otroligt hog inflation (t.ex. Turkiet) sa vaxla barain smasummor som racker
annars riskerar du att forlora stora summor.

K6p inte &delstenar och juveler utomlandsi forhoppning eller genom falska |6ften om att kt
god vinst hemmai Sverige. Om detta skulle I6nasig i langden skulle allahdllapamed att ir
Oftast ar det rent skrép som du blir erbjuden. Laste for ett par ar sedan om tva svenskakilla
nastan hela reskassan genom att kopa falska adelstenar i Australien, stackarna... Hade jag vi
sa hade jag inte gatt ut med det i Aftonbladet!

En sak som kan varakul att samlapasig & utlandska mynt. For att de skata mindre plats ki
tomma fotorullar med lite papper sa skramlar det inte heller. | vissalander har de riktigt anr
kan bli kul souvenirer. | vissalander ar det forbjudet att bade forain och ut landets valuta...

Dricks

Dricks & nagot som man kan hdllapai evigheter med att resonera om. Pa finare restaurang
included" och da slipper man betala dricks, men dér jag brukade &ta pa minaresor savar 10
dricks standard, men man far sav valjavad som ar rimligt (tycker du att servicen varit usel
givetvisinte betala ndgot extra). De som arbetar inom restaurangbranschen vet hur mycket (
servitrisen / servitoren, en hel del. Betalar du inte dricks pat.ex. ett kaféi New York kan ja
antingen staller till en scen och skriker &t dig eller spottar i ditt kaffe om du skulle dyka upg
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bor man ocksa ge en liten summa (oftast en avrundning uppat). Sjalv har jag aldrig 1atit ndg
ryggsack med nagra fa undantag. Dettainte utav snalhet utan jag bar min ryggséck salange
trétt vilar jag!

Dricksi olika lander:

Dennallista & inte 100% korrekt men ger anda en liten uppfattning pa hur mycket dricks m:
lander;

Bulgarien: 5-10%. Kypare och taxichaufforer vantar sig en avrundning till jamnt hogre belc
Grekland: 10%. Serveringsavgiften brukar liggainbakad i notan men det & mer regel an un
lagger till lite pa notan.

Hongkong: 10% p& hotell och restauranger. Aker du taxi, avrunda till ndrmaste dollar.
Indonesien: 10% dricks brukar ingai notan men betala ndgra rupier extratill hotellportiern |
Malaysia: Ganska ovanligt med dricks har, men det forekommer och da &r runt 10% helt Ol
Storbritannien: 10-15%. Oftast anges det om det ingar dricks och da slipper man. Om det in
forvantas att du betalar.

Thailand: 10-15% laggs pa notan och rakningen pa de flesta restauranger och stérre hotell.
forvantar sig i regel inga extra bath.

Tjeckien: 5-10% pa restauranger.

Turkiet: 5%. Oftast ingar dricks i notan, annars sa racker det med lite smdpengar (téank pa a
ar mer an ca 15 svenska kronor).

Pass och forsakringar

Kollanogaatt ditt pass har giltigt datum, likasa eventuella visum. Vissa lander kréver att pe
minst sex manader efter du lamnat landet. K olla detta nogal

Se vad som galler om visum! Resebyran eller researrangtren behdver inte informera om ev:
till ditt resmal. Dock anser jag att det & en skyldighet och hor till god serviceanda och &rlig
resendr om vad som géller det planerade resmalet. Det & tyvarr manga som betalat resor i
tiotusenkronorsklassen och som sedan inte fatt kommain landet dit de kopt de dyra biljetter
ett visum som kostar nagra hundralappar... Ett visst ansvar ligger anda hos researrangéren!
Om du ansokt om visum sdvar utei god tid, och da menar jag riktigt god tid. Har jav fatt-
den egyptiska ambassaden, tre dagar innan jag skulle resal Det var ganska nervost med tank
ambassaden skulle ftt tillbaka passet mycket tidigare. Kollamed din resebyra vilkalvilket |
visum till.

Skadu resatill ett muslimskt land (t.ex. Syrien, Iran och Libanon) se datill att inte ha nagre
i passet. Det finnsinte en chansi véarlden att de dldpper in dig. Du fér helt enkelt ta forsta bé
hem igen... | vissa arablander som Jordanien och Egypten &r det fritt fram for bade israeler «
besokt Isradl.

Glom inte att du behtver en reseforsakring. | mangafall géller hemforsakringen for resor i
Ska du vara borta léangre bor du teckna en forlangning eller kompletterande forsakring. Koll
gdller for just ditt forsakringsbolag da vissa avvikelser forekommer. Glom inte att |5sa det f
olika forsakringsbolagen skiljer sig s det |6nar sig att kolla runt. N&r jag skulle jobba pa kil
en forsakring fran Sverige kosta mellan 800 och 1200 kr fér tre manader. Genom kontakter
forsakring genom kibbutzen som kostade ca 300 kr for likalang period! Las noga vad forsa
och tacker. Skulle du fa for dig att hyra vattenscooter, hoppa bungy jump eller kléttrai berg
det inte sékert att forsakringen tacker detta.

Skannain ID-kort, korkort, biljetter och passet med eventuellavisum (i farg!). Lagg sedan (

Hntmail-adrees DA har di dem tillnanalina cdvonet riint Natta 1 inderl ttar om din hlir hactil
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ett nytt pass. De flesta pol |sstaI|oner och ambassader har Internetuppkopplade datorer och d
fafram dina uppgifter.

L&gg aven upp numret pa dina resecheckar, telefonnumret som du ringer for att sparra kredi
kreditkortsnummer m.m.

Ta aven kopior pa ovannamnda dokument och bar med dig pa resan, avskilt fran dina resed

Memorera passnumret. Du maste skriva upp det varje gang du checkar in pa hotell eller hyr
vandrarhem. Kan du numret utantill slipper du rota fram passet varje gang...

Ordna ett intyg pa att du &r inskriven hos forsakringskassan i Sverige. Dettaintyg tar du me
kan kommatill anvandning i de lénder som Sverige har avtal med, s.k. konventionslénder.
Da har du rétt att f& samma akutsjukvard som medborgarnai landet. Du maste datadig till
siukvardsmottagning. Du betalar givetvis eventuell patientavgift sav... Gar du till en prival
du ingen erséttning fran forsakringskassan utan far sta for hela kalaset sév. Kolla upp med
vilkaregler som géller och vilkalander som Sverige har avtal med.

Skulle du bli missngjd pa din researrangor sa underlattar det om du gor pa féljande vis:

Talamed din reseledare (om du har nagon) och forsok att |6sa alla problem pa plats. Notere
personer som du pratar med, tid for samtalet och vad du blivit erbjuden for kompensation. ¢
fotografera orsaken till ditt klagomal.

Om du fortfarande skulle vara missn6jd kontaktar du researrangéren vid hemkomsten till S
situationen och lamna namn pa de personer du talade med pa resmalet och visa eventuella fi
Skulle du nu fortfarande vara missndjd med researrangorens beslut eller dtgarder far du gay
reklamationsnamnden.

Oftast ingar avbestalIni
VISA-kort ingar; r
o AvbestalIni ng$k' . f:; 3
o Forseningsskyddy s
o Bagageforlust (rr.- 3 R

" !

Inadr inte avbestallninc * = f T
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Om man avbokar en rem&:llllgérﬁﬁmfeomw fdegl\ﬂfaaphnamae@mamnEaaadmd ut
resans pris (dock lagst 200 kronor/person).

Sker avbokningen mellan 14 och 30 dagar fore avresan far man betala femton procent utav
Sker dock avbokning mindre an tva veckor innan avresan maste man betala halva resans pri

Avbestallning mindre an 24 timmar innan avresan innebar att man inte far tillbaka ett ore!
Detta gdller oavsett om man tecknat avbestalIningsskydd eller inte!

Ett avbestallningsskydd daremot ger dig ratt att avboka en resa om;

Man blir sjuk eller rékar ut for ett olycksfall som gor att man inte kan resa. Da dterbetalas h
g kostnaden for avbestalIningsskyddet samt en expeditionskostnad pa runt 200 kronor (per
flera personer som reser). Detta géller &ven om ditt reseséllskap eller en néra dldkting (man
eller sambo) ocksa drabbas utav akut sjukdom.

Uppvisande utav ett |&karintyg kravs alltid!

Skyddet tacker aven "akuta olycksfall" férutom sjukdom, och det kan t.ex. vara att din bost:
brand eller inbrott (i ndra anslutning till avresedatumet).
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Vattenfall i Topes de Collantes utanfér Trinidad,
Kuba.
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